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Das Netzwerk vereinigt Vertreterinnen aus Organisationen und
freien Trigern, wissenschaftlichen und klinischen Forschungs-
einrichtungen, Senats- und Bezirksverwaltungen sowie interessierte
Fachfrauen, die mit geschlechtsspezifischen Aspekten der Gesund-
heitsférderung und -versorgung befasst sind.

Vor dem Hintergrund einer noch immer tiberwiegend am
ménnlichen Kérper, minnlichen Verhaltensmustern und Krank-
heitsverlaufen orientierten Gesundheitsforschung, -férderung
und -versorgung engagieren wir uns fur die Durchsetzung einer
geschlechtergerechten und geschlechtersensiblen Gesundheits-
politik in Berlin.

Dabei beriicksichtigen wir die verschiedensten Arbeits- und
Lebensbedingungen, sozialen und kulturellen Pragungen, sexuellen
Identitdten sowie die gesundheitlichen Bediirfnisse von Frauen in
allen Lebensphasen und mit unterschiedlichen Formen von
Beeintrichtigungen.

Bei unserem Einsatz fiir eine geschlechtergerechte Gesundheits-
férderung und -versorgung lassen wir uns leiten von der Vision:
Berlin — Gesunde Stadt fiir Frauen.
www.frauengesundheit-berlin.de

Wenn Sie Interesse an einer Mitarbeit im Netzwerk haben,
nehmen Sie bitte Kontakt mit unserer Geschiftsstelle auf.
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Plenum Netzwerk Frauengesundheit Berlin, August 2010

Ziele

=== F6rderung von Strukturen in den gesundheitsrelevanten
Bereichen, die sich an den Lebensbedingungen und
Bediirfnissen von Frauen orientieren

=== Herstellung eines breiten Biindnisses mit allen in den
Bereichen Gesundheitsférderung, Versorgung und
Rehabilitation agierenden Gruppen, Biindnissen oder
Einzelpersonen

=== bedarfsorientierte Verbesserung der gesundheitlichen
Angebote fiir besonders benachteiligte Frauengruppen

m==  |nformation und Aufklirung iiber aktuelle Gesundheitsthemen
sowie Angebote in den Bereichen Pravention, Versorgung und
Rehabilitation

=== Die Fahigkeit zur Eigenverantwortung von Frauen im Sinne
von Empowerment stirken

Mitarbeit in

- Nationales Netzwerk Frauen und Gesundheit

- Frauenpolitischer Beirat bei der Senatsverwaltung fiir Arbeit,
Integration und Frauen

- BUKO-Pharma-Kampagpne fiir eine industrieunabhingige
Patienteninformation

« Biindnis »Stoppt die e-cardl«

« Berliner Netzwerk gegen sexuelle Gewalt

« Netzwerk Sexuelle Selbstbestimmung

Arbeitsgruppen im Netzwerk

1. Gesundbheitliche Folgen von Gewalt

2. Reproduktive Gesundheit

3. Brustkrebs

4. Migration und Frauengesundheit

5. Frauen und Sucht

6. Frauen mit Behinderungen/Chronischen Erkrankungen
7. Gesundheitspolitik

8. Lehre und Gender

Sprecherinnen des Netzwerkes

Die Sprecherinnen (3-5 Frauen) sind vom Plenum gewihlte
Vertreterinnen des Netzwerkes mit unterschiedlichen
Schwerpunkten wie Forschung, Medizin, Beratung.

Sie vertreten das Netzwerk nach auflen, sind verantwortlich fiir Lob-
byarbeit, beraten Politik und Verwaltung zu relevanten
Fragestellungen und setzen aktuelle Themenschwerpunkte unter
Einbeziehung der Fachkompetenz von Mitgliedsfrauen und
Arbeitsgruppen des Netzwerkes.

Die aktuellen Sprecherinnen sind zu finden unter:
http://www.frauengesundheit-berlin.de/Arbeitsgremien-und-
Arbeitsstruktur.g7.0.html

Plenum und Fachveranstaltung Netzwerk Frauengesundheit Berlin, 2009/2010



AG Gesundheitliche Folgen von Gewalt

Kérperliche, sexualisierte und psychische Gewalt sind Teil der
Lebensgeschichte vieler Frauen. Jede 4. Frau hat mindestens ein
Mal Gewalt durch einen Bezugspartner erfahren, jede 7. Frau hat
sexualisierte Gewalt als Midchen erlebt. Die Folgen dieser
Gewalterfahrungen kénnen betrichtliche und oft lebenslange
Auswirkungen auf die Gesundheit von Frauen haben.

Was wir wollen

- die gesundheitliche Versorgung von gewaltbetroffenen Frauen
verbessern

- iiber Ausmaf3 und Folgen von Gewalt informieren

. priventive MaRnahmen entwickeln und verbessern

- ein angemessenes multiprofessionelles Versorgungsnetz schaffen

Kontakt: AG-Gewalt@frauengesundheit-berlin.de

Vortrag von Iris Hélling, Plenum August 2010

Was wir tun

- interdisziplinaren Austausch erméglichen

- Versorgungsbedarf benennen und Liicken aufdecken

- Versorgungsangebote weiter entwickeln

- unsere Forderungen auf politischer Ebene deutlich machen

- Lobbyarbeit durch Fachveranstaltungen mit politisch
Verantwortlichen

- Offentlichkeitskampagnen, Berichterstattung

- Tagungen, Pressekonferenzen

Mitglieder
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AG Reproduktive Gesundheit

Wir setzen uns fiir das Recht auf eine selbstbestimmte und frauen-
freundliche Gesundheitsversorgung ein, damit Frauen Sexualitit,
Schwangerschaft und Geburt im Sinne der UN-Definition (1994)
angstfrei erleben kénnen.

Was wir wollen

« unabhingige Informationsangebote

« einen einfachen Zugang zu Verhiitungsmitteln

« die Méglichkeit eines schonenden Schwangerschaftsabbruchs und
Sterilisation

« Wahlfreiheit in Bezug auf Alternativen der medizinischen
Versorgung

- eine frauen- und kinderfreundliche Geburtshilfe und Betreuung
nach der Geburt

Kontakt: AG-Reproduktion @frauengesundheit-berlin.de

BALANCE Geburt und Familie e.V.

Mitglieder .
Familienplanungszentrum
Familienzelt — Selbstbestimmte

Hebammenprotest, September 2009

Was wir tun

« nachfragen, informieren, entwickeln und vernetzen

« wir beobachten kritisch gesundheitspolitische Tendenzen und
decken Schwachstellen im Berliner Gesundheitssystem auf

« wichtiges Prinzip unserer Arbeit ist die Kooperation mit Organ-
isationen und Institutionen auf Bundes- und Landerebene, um
gemeinsam Verbesserungen in der gesundheitlichen Versorgung
von Frauen herbeizufiihren

Aktivitaten

« Konzeptionierung und Organisation von Fachveranstaltungen und
Fortbildungen zu frauengesundheitspolitischen Themen

« Herausgabe von Stellungnahmen zu aktuellen und gesund-
heitspolitischen Themen

« Bereitstellung von Informationen fiir politische Entscheidung-
striger, z.B. Wahlpriifsteine, »Kleine Anfragen« an das
Abgeordnetenhaus Berlin

« Erstellung von Broschiiren, Flyern und anderen Informationsma-
terialien fiir Klientinnen zu Themen der Frauengesundheit, z.B.
»Kaiserschnitt: Jal Nein! Vielleicht?«, »Das Jungfernhautchen
— Falsche Vorstellungen und Fakten«, zum Thema peripartale
psychische Gesundheit (in Arbeit)

« Verbesserung der ambulanten und stationaren Versorgung von
Frauen mit peripartalen psychischen Erkrankungen in Berlin

« Engagement fiir die rezeptfreie Vergabe der »Pille danach«
in Deutschland

« Aufklidrung und fachlicher Diskurs zum »Mythos Jungfern-
hautchen« und dessen Rekonstruktion

« Engagement fiir die mit der Gesundheitsreform vollzogene
Anerkennung von Geburtshausern



Plenum Netzwerk Frauengesundheit Berlin, August 2010

AG Brustkrebs

Brustkrebspatientinnen benétigen eine interdisziplinire Betrachtung
und Behandlung. Nur so kénnen geeignete Behandlungsangebote
fiir Frauen mit Brustkrebs in Berlin transparent gemacht und die
besten Uberlebenschancen fiir Patientinnen sichergestellt werden.

Was wir wollen

- gesunde Lebenswelten fiir Frauen — Krankheitsvermeidung im
Zusammenhang mit Brustkrebs

- neutrale Informationsvermittlung — unabhingig von
6konomischen Interessen

- Zugang zur bestméglichen medizinischen und psychosozialen
Beratung, Behandlung und Begleitung fiir alle Frauen mit
Beratungsbedarf, Brusterkrankungen und Brustkrebs in Berlin
— unabhingig von Sozialstatus, Einkommen, Versicherungsstatus,
Nationalitdt und Bildungsstand

« Patientinnenorientierung in Beratung, Diagnostik und Behandlung

- Zugang zu Rehabilitationsangeboten, Arbeitsplatzerhalt, Unterstiit-
zung erkrankter Frauen bei Riickkehr in den Beruf

- Verbesserung der palliativmedizinischen Betreuung in Zentren
ambulanter Versorgung und Hospizen

- Transparenz von Leistungsangeboten und Forschung im
Zusammenhang mit Brustkrebs & Brustgesundheit

Kontakt: AG-Brustkrebs @frauengesundheit-berlin.de

Mitglieder
BREAST P
CANCER gt

Paychotherapie und
Gesalischalt eV,

Berlin School of Public Health an der charité

Was wir tun

Die Arbeitsgruppe Brustkrebs befasst sich mit Themen, die im
Kontext von Brusterkrankungen relevant sind:
« Prévention

« Friherkennung

- Diagnostik

« Therapie

- Psychosoziale Beratung und Begleitung

« Nachsorge

- Selbsthilfe

« Palliativmedizin

- Forschung

- Genetik/Bioethik

Aktivitaten

- Dialog mit Frauen und Patientinnen, Experten/-innen, Leistung-
sanbietern, Kostentragern und Gesundheitspolitik im Interesse
von Frauen

- Beobachtung der Entwicklungen in Versorgung, Forschung und
Politik

« Erarbeitung und Veréffentlichung von Stellungnahmen und
Medieninformationen

« Mitarbeit in der Projektgruppe »Mamma« des Tumorzentrums
Berlin

- vernetzte Zusammenarbeit mit Frauengesundheitsbewegung
& Frauengesundheitsnetzwerken

- Projektarbeiten

- Fachveranstaltungen



AG Migration und Frauengesundheit

Die AG besteht aus Frauen verschiedener kultureller Hintergriinde aus
den Bereichen Gesundheit, Soziales und Politik. Sie verfolgt das Ziel,
Chancengleichheit bei der gesundheitlichen Versorgung von Migran-
tinnen in unterschiedlichen Lebenslagen zu erreichen, indem
strukturelle Rahmenbedingungen verbessert bzw. geschaffen werden.

Was wir wollen

Chancengleichheit bei der gesundheitlichen Versorgung von

Migrantinnen durch

- flichendeckende interkulturelle Offnung der Berliner Verwaltung
und der Regelversorgung im Gesundheitswesen

- geschlechtsspezifische Konzepte zur gesundheitlichen
Versorgung von Migrantinnen

- Férderung der sexuellen Selbstbestimmung von Frauen und der
Akzeptanz von gleichgeschlechtlichen und transidenten
Lebensweisen

« Sicherstellung der gesundheitlichen Versorgung von
Migrantinnen ohne Krankenversicherung

« Sicherstellung niedrigschwelliger psychologischer und
psychotherapeutischer Versorgung von Frauen mit Migrations- und
Fluchthintergrund

« Anerkennung von im Herkunftsland erworbenen
Berufsabschliissen und Erfahrungen

« Sicherstellung der Vermittlungsstelle des Gemeindedolmetschdienstes

« Aufbau des Berufsbildes fiir »Sprach- und Integrationsmittler_innen«

« Finanzierung von Dolmetschdiensten bei Inanspruchnahme von
Gesundheitsleistungen durch Krankenkassen

« Sicherstellung und Ausweitung der Projekte freier Trager zur
Gesundheitsférderung von Migrantinnen durch den Berliner Senat

- Migrations- und gendersensible Gesundheitsberichterstattung in
Berlin

Kontakt: AG-Migration @frauengesundheit-berlin.de

Was wir tun

« Diskussionsforen mit Politik, Verwaltung, Wissenschaft

« Teilnahme an relevanten Gremien, Arbeitskreisen,
Fachveranstaltungen sowie fachliche Vernetzung und Kooperation

« Veréffentlichung von Stellungnahmen zu aktuell relevanten Themen

« Monitoring von Forderungen der AG wie z.B. von Umsetzung des
Anerkennungsgesetztes und vom (addquaten) Einsatz von
Migrantinnen

Mitglieder
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Gesprich mit den neu gewihlten Frauen- und Gesundheitspolitischen Sprecher_innen
zu frauengesundheitspolitischen Schwerpunkten

10 Jahre Netzwerk Frauengesundheit Berlin

Am 14.Dezember 2011 feierte das Netzwerk Frauengesundheit sein
10-jahriges Bestehen mit einer Jubiliumsveranstaltung zum Thema
»10 Jahre Starkung der Frauengesundheit in Berlin — Was hat sich
verbessert, was fehlt und was kénnen wir gemeinsam mit den
politisch Verantwortlichen bewegen?«

Eingeleitet wurde der Abend von einem GruRwort der neuen
Staatssekretirin fiir Frauen, Barbara Loth, und einer Festrede der
Netzwerkerinnen Dr. Jutta Begenau und Martina Schréder.

Im Zentrum der Podiumsdiskussion standen frauengesund-
heitspolitische Einschatzungen und Vorhaben der neugewihlten
frauen- bzw. gesundheitspolitischen Sprecherinnen und Sprecher
der Fraktionen des Berliner Abgeordnetenhauses. Gefolgt waren der
Einladung Thomas Isenberg, SPD, Katrin Vogel, CDU, Heiko
Thomas, Biindnis 9o/ Die Griinen sowie Helga Elias fiir die Linke.
Die vom Netzwerk erarbeiteten Wahlpriifsteine
(hitp://www.frauengesundheit-berlin.de/Wahlpruefsteine. 620.0.html)
erwiesen sich als gute Orientierung fiir ein lebendiges Gesprich —
auch mit dem Publikum. Einigkeit bestand darin, den Dialog
miteinander auch in dieser Wahlperiode fortzusetzen.

Das Netzwerk bleibt Partnerin in der fachlichen Beratung der Politik
zu Fragen der Frauengesundheitsversorgung in Berlin.

Konkretisiert wird die Kooperation mit den Vorhaben der Regierungs-
koalition — ob in der Vernetzung zur Bekampfung sexueller Gewalt
oder in der psychiatrischen Versorgung traumatisierter Gewaltopfer,
ob bei der Brustkrebsfriiherkennung und — versorgung Erkrankter
oder bei der Verbesserung der Rahmenbedingungen im Feld der
reproduktiven Gesundheit — um einige Themen zu nennen.
Erhellend und mit viel Applaus bedacht war die abschlieflende
kiinstlerische Darstellung der Debatte durch die fachlichen Laien
des Improvisationstheaters Schmetterling in einer inspirierenden,
unkonventionellen Form.

Nach der Ehrung der Griindungsmitglieder und Worten zum Aus-
klang von der Gesundheitssenatorin a.D., Frau Katrin Lompscher,
folgte der gesellige Teil des Abends. Was bleibt?

Der kontinuierliche Austausch zwischen den Fachfrauen des
Netzwerkes, den politischen Verantwortungstragern und den ver-
schiedenen Partnerinnen und Partnern in der Verwaltung und im
Gesundheitswesen fiihrt zu einem vertieften Problembewusstsein
als Voraussetzung fiir einzuleitende frauengesundheitspolitische
Verinderungen fiir die Zielstellung — Berlin eine gesunde Stadt

fiir Frauen.

Ehrung der Griindungsfrauen




AG Frauen und Sucht

Sucht ist mit vielen gesundheitlichen und sozialen Problemen
verbunden. Zu den verschiedenen Ursachen einer Suchtentwicklung
gehéren auch geschlechtsspezifische Erfahrungen und Lernmuster.
Frauenspezifische Ursachen und Verliufe der Sucht bediirfen einer
auf Frauen ausgerichtete Hilfe und Begleitung.

Was wir wollen

- gesunde Lebenswelten fiir Frauen

« Sensibilisierung fur frauenspezifische Aspekte von Abhingigkeit in
medizinischen und sozialen Arbeitsfeldern
(z.B. Arztpraxen, KrankenhZuser, Jobcenter)

« Ausbau und Erhalt frauenspezifischer Angebote in der Suchthilfe

« bestméglichen Zugang fiir suchtmittelgefihrdete und -abhingige
Frauen zum Suchthilfesystem, unabhingig von sozialem
Hintergrund, Versicherungsstatus, Nationalitit, Bildungsstand
und sexueller Orientierung

Kontakt: AG-Sucht@frauengesundheit-berlin.de

Griindungssitzung 201
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Was wir tun

Befassung mit aktuellen suchtpolitischen und suchtmedizinischen

Themen unter frauenspezifischen Aspekten u.a. durch

« Vernetzung, Kooperation und Erfahrungsaustausch

« fachliche Diskussion

« Erkennen von Versorgungsliicken

« Kommunikation mit politisch relevanten Stellen

« Entwicklung von Innovationen und Verbesserungen des
Suchthilfesystems fiir Frauen

Mitglieder

L’D.SWDA
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AG Frauen mit Behinderungen/Chronischen Erkrankungen

Die Lebensrealitit der iiber 200.000 in Berlin lebenden Frauen mit
Behinderungen unterscheidet sich grundlegend von der Lebensrealitit
nicht behinderter Frauen. Ihre gesundheitliche Stabilitit ist unmittelbar
abhingig vom Zugang zu Leistungen des Gesundheitswesens.

Was wir wollen

- Die gendersensible Umsetzung der UN-Konvention iiber die Rechte
von Menschen mit Behinderungen im Gesundheitswesen,
insbesondere Artikel 6 »Frauen«, Artikel 25 »Gesundheit« und
Artikel 9 »Barrierefreiheit«.

Schwerpunkte sind hierbei

- bedarfsgerechte Heil- und Hilfsmittelversorgung

« Umsetzung des Wahl- und Mitspracherechts der Versicherten
beim Kostentrager

- Assistenz im Krankenhaus

- gesunderhaltende Mainahmen fiir chronisch kranke und
behinderte Frauen (Tertidrprévention)

« barrierefreier Zugang zu medizinischen Leistungen

« Aus-, Fort- und Weiterbildung von Arzt_innen, Therapeut_innen,
Arzthelfer_innen und Personal in Pflegeberufen

- Beratung und Unterstiitzung gewaltbetroffener behinderter Frauen

« Fachberatung fiir Mitarbeiter_innen in Einrichtungen der
Behindertenhilfe

« MaRnahmen zur interkulturellen Offnung fiir behinderte Frauen
mit Migrationsgeschichte

« Recht auf Elternassistenz

- neue Wege in der Armutsbekdmpfung

Kontakt: AG-Behinderung @frauengesundheit-berlin.de

Was wir tun

- Befragung von behinderten Frauen zur Barrierefreiheit von
Arztpraxen

« Dialoge mit Akteuren des Gesundheitswesens zur Umsetzung der
Barrierefreiheit nach den Kriterien der
UN-Behindertenrechtskonvention

« Teilnahme an und Ausrichtung von Fachveranstaltungen

« Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir die Belange behinderter

Frauen —
Netzwerk
bekindernes
Mitglieder \
Netzwerk behinderter Frauen Berlin e.V. i

in Kooperation mit

- Arbeitskreis barrierefreies Gesundheitswesen

«BlGeV.

« Interessenvertretung Selbstbestimmt Leben in Deutschland e.V. (ISL)

« Landesbeirat fiir Menschen mit Behinderung

« Landesbeauftragter fiir Menschen mit Behinderungen

« Mobidat-Datenbank bei Albatros gGmbH

« AG Menschen mit Behinderung bei der Senatsverwaltung fuir
Gesundheit und Soziales

« FachForum Migration und Behinderung

« Weibernetz e.V.

Jour Fixe »Barrierefreier Arztbesuch, Villa Donnersmarck



AG Gesundheitspolitik

Frauen und Minner sind durch ihre physischen, psychischen und
sozialen Bedingungen und unterschiedliche Lebensformen anders
gesund und krank. Die Etablierung eines geschlechtergerechten
Gesundheitssystems kann nur gelingen, wenn die Lebensbedingun-
gen von Frauen in die gesamte gesundheitliche Versorgung , d.h. in
Gesundheitsférderung, Privention, Diagnostik, Therapie, Pflege und
Rehabilitation und in die Forschung einbezogen werden. Geschieht
dies nicht, sind Fehl-, Uber- und Unterversorgung die Folge.

Was wir wollen

. ein Aktionsprogramm »Berlin — Gesunde Stadt fiir Frauen«

- Zielgruppenspezifische, geschlechtersensible
Gesundheitsleistungen, die die soziale Lage der Betroffenen
beriicksichtigen

- die Einbeziehung von Expertinnen und Frauengesund-
heitseinrichtungen in den gesundheitspolitischen Diskurs und
in gesundheitspolitische Entscheidungen

Kontakt: AG-Politik@frauengesundheit-berlin.de

Was wir tun

« Initiierung von Prozessen, Foren, Fachveranstaltungen zur Entwick-
lung und Analyse frauenspezifischer Gesundheitsdienstleistungen

« Evaluierung des Zuganges und der Nutzung von Gesund-
heitsangeboten durch Frauen

- Information iber relevante Gesundheitsthemen fiir Frauen

« Unterstiitzung von Kommunikationsprozessen zwischen
Politik, Verwaltung und Fachvertreter_innen

« Erarbeitung von Konzepten und Stellungnahmen zu
gesundheitlichen Entwicklungsmafnahmen und
Programmen u.a.

Mitglieder

Familienplanungszentrum
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AG Lehre und Gender

Die Kategorie Geschlecht spielt eine zentrale Rolle in der Praxis
aller Gesundheitsberufe. Zugleich finden Themen der Frauen- und

Minnergesundheit in der Ausbildung oft noch zu wenig Beachtung.

Die AG méchte vor allem dazu beitragen, dass Themen der Frau-
engesundheit und geschlechterspezifische Aspekte in den Berliner
gesundheitsbezogenen Studiengingen systematisch und
grundstindig verankert werden/bleiben.

Was wir wollen

- Studierende gesundheitsbezogener Studienginge sollen wissen,
dass sich Frauen und Minner in den Ursachen von Krankheiten,
Risikofaktoren, Verliufen von Erkrankungen und Bewiltigung,
effektiven Behandlungen/Pflege und auch den Konsequenzen von
Erkrankungen unterscheiden.

« Sie sollen Gender als soziale Kategorie begreifen lernen und
wissen, dass Themen wie Sucht, Gewalt, Behinderung, Migration
fiir Frauen eine andere Bedeutung, andere Ursachen und Folgen
haben als fiir Mdnner und deshalb auch andere Préventions- und
Betreuungsbedarfe haben.

« Arzt_innen, Physiotherapeut_innen oder auch Pflegekrifte sollen
Fahigkeiten, Fertigkeiten und Haltungen erwerben, um beziiglich
ihres eigenen wie auch des jeweils anderen Geschlechts
angemessen handeln zu kénnen.

Kontakt: AG-Lehre @frauengesundheit-berlin.de

Was wir tun

- bestehende gendersensible Curricula und frauenspezifische
Curricula sowie entsprechende Reformbemiihungen sammeln und
ins Netzwerk tragen

« ein Netzwerk von Kooperierenden aufbauen

« eine hochschuldidaktische Fortbildung entwickeln

« Workshops organisieren

« Kontakte zur Bildungs- und Hochschulpolitik, zur GMA

« Einfluss nehmen auf die Akkreditierung

« Initiierung von Diskussionsforen mit Politik, Verwaltung,
Wissenschaft

« Teilnahme an relevanten Gremien, Arbeitskreisen,
Fachveranstaltungen

Aktivitaten

- Etablierung des Wahlpflicht-Moduls »Sexuelle und Reproduktive
Selbstbestimmung« im Modellstudiengang an der medizinischen
Fakultat der Humboldt Universitit Berlin/Charité

Mitglieder
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Gesundheit von Frauen braucht gesellschaftliche
Aufmerksamkeit —
Das Netzwerk Frauengesundheit Berlin

Das Berliner Netzwerk Frauengesundheit wurde am 04.12.2001
gegriindet und ist das Ergebnis einer etwa 30-jahrigen Entwicklung.
Den Anfang bildete die in den 7oer Jahren entstehende
Frauenbewegung.

Ein weiteres wichtiges Ereignis war die Ottawa Charta von 1986, mit
der ein Prozess des Umdenkens stattfand: weg von der Verhiitung
von Krankheiten hin zur Férderung von Gesundheit und gesund-
heitsférderlichen Lebensumstinden.

Ein dritter Meilenstein war die Anfang der goer Jahre von der WHO
erhobene Forderung, der Gesundheit von Frauen ein Héchstmaf
an Aufmerksamkeit zu schenken. Diese Entwicklungen hinterlieRen
auch in Deutschland Spuren: Frauen aus Wissenschaft, Politik und
Praxis griindeten Arbeitskreise und Runde Tische.

Public Health wurde geférdert und die Frauengesundheits-
berichterstattung initiiert. An diese Initiativen und Konzepte kniipfte
das Berliner Netzwerk bewusst an.

Es forderte die Berliner Politik auf, auch hier die Gesundheit von
Frauen stdrker in den Blick zu nehmen und die Lebenssituationen
und Interessen von Frauen von vornherein und regelmiRig bei allen
gesundheitspolitischen und gesellschaftlichen Vorhaben mit zu
beriicksichtigen. Frauen sollten eine an ihren Bediirfnissen orien-
tierte medizinische Versorgung erhalten, aber auch die Méglichkeit
bekommen, an Bildung, Arbeit, Geld und Macht gleichermafen zu
partizipieren wie Mdnner. Frauen sollten zu eigenverantwortlichem
Handeln befihigt werden.

Das Netzwerk war und ist bis heute ein breites Biindnis zwischen
Frauen aus der Praxis, der Gesundheitsférderung, der Versorgung,

den Universitaten/Hochschulen und der Verwaltung. Insgesamt sind
im Netzwerk 44 Mitgliedsorganisationen und zehn Einzelfrauen
vertreten.

Einen besonderen Stellenwert in der Arbeit des Netzwerkes haben
die insgesamt acht Arbeitsgruppen:

- die AG »Gesundbheitliche Folgen von Gewalt,

- die AG »Reproduktive Gesundheit,

. die AG »Brustkrebs«,

- die AG »Migrationx,

. die AG »Sucht,

- die AG »Behinderungen/Chronischen Erkrankungen«

- die AG »Lehre«

- und die »AG Gesundheitspolitik«.

Sie zeigen, dass sich das Netzwerk neben tibergreifenden Fragen,
wie der nach finanzieller Absicherung der vorhandene Frauengesund-
heitsprojekte oder der nach einer frauengerechten

medizinischen Versorgung, vor allem auch fiir besonders
benachteiligte Frauengruppen, stark macht.

Es ist eine gute Tradition des Netzwerkes, Wahlpriifsteine vor den
Wahlen zum Abgeordnetenhaus zu erstellen. Mit ihrer Hilfe werden
Parteiprogramme gepriift und Diskussionsprozesse mit den einzel-
nen Parteien in Gang gesetzt.

Gerade in Zeiten knapper Kassen muss verhindert werden, dass
préaventiv angelegte Projekte (Sexualaufkldrung in der Schule) oder
Projekte fiir Frauen ohne Lobby (suchtkranke Migrantinnen)

»weggespart« werden. Zudem brauchen viele Forderungen einen
langen Atem.




Mitglieder im Netzwerk

Freie Trager

- AKARSU e.V,, Gesundheitsetage

- Berliner Aids-Hilfe e.V.

- BIG e.V. Hotline bei hiuslicher Gewalt gegen Frauen

+« BORAe.V.

- Breast Cancer Action Germany: Unabhingiges Selbsthilfeprojekt
Brustkrebs

- Dick & Diinn e.V., Beratungszentrum bei Ess-Stérungen

- Familienplanungszentrum Berlin e.V. - BALANCE

- Feministisches FrauenGesundheitsZentrum e.V. (FFGZ)

- FrauenKrisenTelefon e.V.

« Frauenzimmer e.V.

- FrauSuchtZukunft — Verein zur Hilfe suchtmittelabhingiger
Frauen e.V.

- Gesellschaft fur Biologische Krebsabwehr e.V.

- Interkulturelle Initiative e.V. — Frauenhaus, Beratungsstelle und
Wohnprojekt

- Kietz fiir Kids — Freizeitsport e.V.

- LARA, Krisen- und Beratungszentrum fiir vergewaltigte und
sexuell belastigte Frauen

« La Vida gGmbH, Gemeinniitzige Gesellschaft fiir frauen-
spezifische, soziale- & gesundheitliche Dienstleistungen mbH

« Lesbenberatung Berlin e.V.

- Netzwerk behinderter Frauen Berlin e.V.

- Notdienst fiir Suchmittelgefihrdete und -abhingige Berlin e.V.

- pro familia Landesverband Berlin e.V.

. Selbstbestimmte Geburt und Familie e.V., Familienzelt

«S.I.G.N.A.L. e.V,, Koordinations- und Interventionsstelle

- TERRE DES FEMMES — Menschenrechte fur die Frau e.V.

« TumorZentrum Berlin e.V., Dachverband der Berliner Tumorzentren

- Verband fuir interkulturelle Arbeit (VIA), Regionalverband Berlin/
Brandenburg e.V., Netzwerkstelle HIV/Aids und Migration

- WILDWASSER — Arbeitsgemeinschaft gegen sexuellen
Missbrauch an Midchen e.V.

« 4.Frauenhaus, Cocon e.V.
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Hochschulen / Wissenschaftliche Einrichtungen
« Alice Salomon Hochschule Berlin
« Charité-Universitatsmedizin Berlin:
- Berlin School of Public Health (BSPH)
« Robert Koch-Institut, Abteilung Epidemiologie und
Gesundheitsberichterstattung

Netzwerke und Verbiande
- Arbeitskreis Frauengesundheit in Medizin, Psychotherapie
und Gesellschaft e.V. (AKF)
- Berliner Hebammenverband e.V.
- Deutscher Arztinnenbund e.V., Gruppe Berlin-Brandenburg
- Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.
« Landessportbund Berlin e.V., Landesausschuss Frauen im Sport
« Referenzzentrum Mammographie Berlin

Staatliche Einrichtungen

« Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg, Planungs- und
Koordinierungsstelle Gesundheit

- Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin, Frauenbeauftragte

- Krankenhaus des Mafregelvollzugs Berlin

- Landesamt fiir Biirger- und Ordnungsangelegenheiten

- Landesarbeitsgemeinschaft der bezirklichen Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragten Berlins

- Senatsverwaltung fur Gesundheit und Soziales

- Senatsverwaltung fr fur Arbeit, Integration und Frauen

... sowie interessierte Fachfrauen
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Geschiiftsstelle

c/o

Gesundheit Berlin-Brandenburg
Friedrichstrafle 231

10969 Berlin

Fon: 030-44 31 90 95

Fax: 030-44 31 90 63
geschaeftsstelle@frauengesundheit-berlin.de
www.frauengesundheit-berlin.de

Die Geschiftsstelle wird geférdert durch die Senatsverwaltung
fiir Arbeit, Integration und Frauen.

Die Geschiftsstelle steht fiir allgemeine und organisatorische
Fragen sowie zur Kontaktvermittlung zur Verfiigung.
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