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Konzeptentwicklung im 
FPZ Balance 

•Leitbild: effektive Gesundheitsversorgung für jede Person, 
unabhängig von Alter, Herkunft, religiöser Ausrichtung, Status, 
Beeinträchtigung, Geschlechtsidentität und sexueller 
Orientierung

•seit Gründung 1992 kontinuierliche Erweiterung des 
Versorgungskonzeptes und Beratungsangebotes für Menschen 
mit Beeinträchtigung zu den Themen Sexualität, reproduktive 
Gesundheit und Familienplanung

•Stiftung Aktion Mensch: Förderung einer Anschubfinanzierung 
für Aufbau eines Beratungsangebotes zu Familienplanung, 
Partnerschaft und Sexualität für Menschen mit Behinderungen 
2001-2004

•Multiplikatorenarbeit

•Umsetzung Barrierefreiheit mit räumlicher Erweiterung des 
Zentrums 2010
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Konzeptentwicklung im 
FPZ Balance 

•Erweiterung des gynäkologischen Angebots bzw. der 
gynäkologischen Sprechstunde

•Ein Zehntel der Beratungen im FPZ werden zudem von 
Menschen mit körperlicher und/oder geistiger 
Beeinträchtigung wahrgenommen.
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Grundvoraussetzungen

•Barrierefreiheit

•Zeit

•Kommunikation

•Wissen um die Art der Erkrankung

•Verständnis und Einsicht in die spezielle 
Lebenssituation 

•Erfahrung / Haltung
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Barrierefreier Zugang
und Ausstattung

•ausreichend großer Fahrstuhl

•barrierefreie Ebenen

•ausreichend großer Behandlungsraum mit 
Umkleidemöglichkeit

•höhenverstellbarer, flexibler Untersuchungsstuhl

•Hebelift

•Eingriffsraum (Hebelift)
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Zeit

•Terminplanung
•flexible Sprechstundenzeiten
•Wartezeit vermeiden
•ausreichend Zeit einplanen

•Anamneseerhebung
•Vorbereitung für die  Untersuchung

•Vorgehen ausführlich besprechen, Umkleiden, 
•Untersuchung
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Kommunikation

•Vorbereitung / Planung des  Vorgehens

•Erklärung der Ausstattung, Funktionen, ...

Dr. K. Wolf - FPZ Balance Berlin



Kommunikation

•Vorurteile, Stigmatisierung, Diskriminierung

•Themen wie Sexualität, Familienplanung, 
Kinderwunsch werden häufig nicht angesprochen
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

www.fpz-berlin.de
balance@fpz-berlin.de


